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1. 政策聲明 

中國香港閃避球總會（下稱「本會」）致力為所有參與、任職、義務服務、出席或以其他方式參

與本會轄下活動的人士，提供安全、互相尊重及共融的環境。 

本會確認，兒童及弱勢人士可能因年齡、殘疾、依賴程度、溝通障礙、權力不對等或其他情況

而面對較高的傷害風險。任何可能面臨風險人士的福祉、尊嚴、安全及最佳利益，均應優先於

運動成績、聲譽、比賽結果或行政便利。 

本會對虐待、傷害、騷擾、性不當行為、誘導（grooming）、剝削、欺凌、疏忽照顧、歧視、

報復及其他危害個人安全或福祉的行為採取零容忍態度。 

 

2. 目的及目標 

本政策建立本會的保障（Safeguarding）制度，其主要目標包括： 

預防可合理預見的傷害，建立以兒童及個人安全為本的體育環境； 

為職員、教練、領隊、裁判、醫療人員、義工、運動員及其他參加者訂立清晰行為標準； 

就訓練、賽事、外遊、住宿、更衣區、醫療處理、電子通訊及媒體活動建立實務保障措施； 

確保保障疑慮能被及早識別、記錄、舉報及適當上報； 

支援作出披露或舉報的人士，並防止任何形式的報復； 

透過教育、問責及定期檢討持續改善保障制度。 

 

3. 適用範圍 

本政策適用於本會在香港舉行的所有活動，以及在合理可行的範圍內，適用於本會派出的海外

代表團及海外活動。適用人士包括執行委員、幹事、僱員、教練、導師、領隊、裁判、技術人

員、醫療及支援人員、承辦商、實習人員、義工、運動員，以及以正式身份參與本會工作的家

⾧／監護人及其他代表本會行事的人士。 

遵守本政策可作為委任、認證、選拔、會籍、義務服務、合約或參與活動的條件。 
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4. 定義 

兒童：就本會的保障政策而言，指未滿 18 歲的人士。 

弱勢人士：指 18 歲或以上，因殘疾、疾病、身心障礙、依賴、溝通困難、照顧需要或特定處

境，而可能無法充分保護自己免受虐待、剝削或重大傷害，或因權力不對等而面對較高風險的

人士。 

保障（Safeguarding）：為保障個人安全、尊嚴、權利及福祉而採取的預防及應對措施。 

虐待／傷害：導致或可能導致身體、心理或性方面傷害、剝削或疏忽照顧的行為或不作為；可

發生於現實或網上環境，亦可由成人或其他兒童作出。 

誘導（Grooming）：透過建立信任、依賴、秘密關係或接觸機會，以促成性或其他形式剝削的

行為。 

保障主任：由本會指定負責協調保障制度及處理保障報告的人員。如涉及利益衝突，執行委員

會可指定副主任或其他替代聯絡人。 

 

5. 保障原則 

兒童或弱勢人士的安全及最佳利益為首要考慮。 

保障工作是所有人的共同責任。 

舉報保障疑慮毋須先取得確實證據；有合理疑慮便應採取行動及作出適當舉報。 

處理方式應合乎比例、以兒童／當事人為本、考慮創傷影響並保持尊重。 

所有人士均應獲公平及不受歧視的對待。 

資料只應按「有需要知道」原則分享，但須服從法律及保障需要。 

任何人因真誠作出保障舉報而受到報復，均屬不可接受。 

 

6. 管治及責任 

6.1 執行委員會 

執行委員會負責批准本政策、提供適當的保障管治及資源、委任保障主任、處理重大組織風

險，以及確保政策獲定期檢討。 

6.2 保障主任 

接收及記錄保障疑慮； 

進行初步保障風險評估，但不得試圖取代警方或法定機構的調查； 
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協調即時保護措施； 

在適當情況下向香港警務處、社會福利署或其他主管機構作出或協助作出轉介； 

安全保存保障紀錄及跟進行動； 

就代表隊、賽事及活動的保障安排提供意見； 

在適當情況下向執行委員會匯報不具身份識別資料的趨勢及制度性風險。 

6.3 教練、領隊及工作人員 

所有具權力或監督角色的人員均須保持專業界線、遵守監督及通訊規則、迅速報告保障疑慮，

並不得自行進行調查；除為確認即時安全及舉報需要外，不應反覆追問。 

6.4 運動員及家⾧／監護人 

運動員及家⾧／監護人應獲鼓勵提出疑慮、查詢保障安排，以及舉報不安全、不恰當或違反本

政策的行為。 

 

7. 行為守則 

所有受本政策約束的人士必須： 

尊重兒童及弱勢人士的尊嚴； 

使用適齡、專業及非性化的語言； 

保持清晰的成人與兒童、教練與運動員界線； 

避免偏袒、羞辱、恐嚇、威脅及貶低性懲罰； 

不得與兒童進行任何性行為、性化通訊、誘導或剝削行為； 

不得交換、索取或要求私密／色情影像； 

避免不必要的秘密安排及私人會面； 

制止及舉報欺凌、騷擾、歧視或其他不安全行為； 

身體接觸只可在適當、必要、合乎比例並已作解釋的情況下進行； 

遵守賽事、外遊、住宿、電子通訊及監督規定。 

 

8. 安全招聘、審查及培訓 

對經常接觸兒童或弱勢人士的職位，本會應採用職位說明、身份及資格核實、推薦人查詢及保

障聲明。若香港存在合法及適用的刑事紀錄或性罪行定罪紀錄查核機制，本會應按職位性質及

風險考慮要求相關人員接受查核。 
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所有相關人員應在上任前或上任後合理時間內接受保障入職培訓。教練、領隊及負責過夜外遊

監督等較高風險職位，應定期接受更新培訓。 

 

9. ㇐對㇐接觸及監督 

在合理可行情況下應避免㇐名成人與㇐名兒童單獨相處。 

如必須進行個別訓練或私人談話，應選擇可被看見或可隨時進入的地方，或確保另㇐名負責任

成人在附近並知悉安排。 

除因即時安全或保密需要且已採取適當保障措施外，應避免與兒童在關門房間內單獨會面。 

成人不應慣常與兒童單獨留在私人車輛、酒店房間、住宅或其他隔離場所。 

兒童因受傷、疾病或行為問題需要離開大隊時，應通知領隊或保障聯絡人並安排適當監督。 

 

10. 身體接觸、醫療處理及更衣區 

閃避球訓練可能涉及動作示範、受傷處理或其他合理身體接觸。任何接觸均須有明確的運動、

安全或醫療目的，並須合乎比例、尊重當事人，以及在可行情況下預先作出解釋。 

在可行情況下，教練應先使用口頭指示或自行示範，再考慮以手協助調整動作。 

兒童接受醫療或物理治療時，應獲解釋程序，並按情況取得同意／認同；同時應保障私隱而不

造成不必要的隔離。 

如合理可行，成人不應與兒童同時在同㇐私人更衣空間淋浴或更衣。 

嚴禁在洗手間、淋浴間及更衣區拍照或錄影。 

為弱勢人士提供個人照顧時，必須尊重其尊嚴並遵從已同意的照顧計劃。 

 

11. 交通、外遊及住宿 

國際比賽及過夜活動會增加保障風險。指定領隊須確保備有書面外遊計劃、緊急聯絡資料、監

督安排及房間分配計劃。 

兒童不得與沒有親屬關係的成年教練、工作人員或義工共用酒店睡房或床位。 

兒童住宿應按年齡作適當安排，並有合適監督；成人房間與兒童房間應保持合理分隔。 

如需查房，應在合理可行情況下由兩名獲授權成人㇐同進行，並在進房前通知。 

除真正緊急情況或即時福祉需要外，成人不應單獨進入兒童房間；如曾發生，應作紀錄。 

宵禁、自由活動、點名、交通及緊急聯絡安排應清楚傳達。 

負有監督責任的成人不得因飲酒而影響履行職責的能力。 
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應盡量避免由㇐名成人私家車單獨接載㇐名兒童；如無法避免，家⾧／監護人或領隊必須知悉

有關安排。 

 

12. 電子通訊、攝影及社交媒體 

與未成年運動員的日常通訊應盡量使用官方隊伍或群組渠道。 

在合理可行情況下，直接與兒童通訊時應加入家⾧／監護人或另㇐名獲授權成人。 

訊息內容必須與合理的運動或福祉事宜有關，除緊急情況外應在合理時間發送。 

職員及義工不得向兒童發送任何性、浪漫、暗示性或要求保密的訊息。 

影像必須保障兒童尊嚴，不得拍攝衣衫不整或帶有性化意味的內容。 

公開兒童影像應遵守本會的同意及媒體安排，並避免不必要地披露敏感個人資料。 

代表隊外遊期間，不應公開即時位置、酒店房號或其他可能影響安全的資料。 

 

13. 識別虐待、傷害及保障疑慮 

保障疑慮可包括身體傷害、性虐待、心理或情緒傷害、疏忽照顧、欺凌、欺凌式入會／隊內儀

式（hazing）、歧視性虐待、財務剝削、誘導、網上虐待、不恰當關係、越界行為、強制控制、

報復或不安全的組織做法。 

可能的警號包括原因不明的傷勢、突然的行為轉變、害怕某特定人士、不符合發展階段的性化

行為、⾧期飢餓或照顧不足、原因不明的禮物、秘密通訊、明顯退縮、持續被欺凌或直接披

露。任何單㇐警號均不㇐定證明虐待，但不應被忽視。 

 

14. 回應披露或保障疑慮 

當兒童或弱勢人士披露受到傷害時，接收披露的人應： 

保持冷靜、聆聽並認真看待當事人的說話； 

讓當事人以自己的說話描述，避免誘導性或重複提問； 

不得承諾絕對保密； 

讓當事人知道其提出事件是正確的做法； 

確認是否存在即時安全或醫療需要； 

盡快記錄主要事實，並清楚區分觀察所得與個人意見； 

按照下列程序迅速報告。 
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接收披露的人不得自行與被指涉人士對質、進行業餘調查、要求兒童向多人重複陳述，或在懷

疑虐待／剝削的情況下嘗試調解。 

 

15. 舉報及上報程序 

15.1 即時危險 

如存在即時生命或安全威脅，應立即尋求緊急醫療協助或聯絡香港警務處。在安全可行的情況

下，應先把可能面臨風險的人士與即時危險分隔。 

15.2 內部報告 

保障疑慮應盡快向保障主任報告。如事件涉及保障主任本人，應向會⾧、另㇐名指定執行委員

或適當的外部主管機構報告。 

15.3 外部轉介 

保障主任應考慮是否需要或適宜向香港警務處、社會福利署或其他主管機構轉介。本會將配合

法定機構的合法調查，不會為完成內部程序而延誤緊急轉介。 

15.4 強制舉報 

香港《強制舉報虐待兒童條例》（第 650 章）已於 2026 年 1 月 20 日生效，並在訂明情況下對

社福、教育及醫療衞生界別的指明專業人員施加法定舉報責任。屬指明專業人員者必須獨立遵

守其法定責任；本會的內部舉報程序不能取代任何法律上的舉報義務。 

15.5 保障聯絡資料 

如懷疑兒童受到虐待，可聯絡社會福利署家庭及兒童保護服務；社署熱線為 2343 2255。如懷

疑涉及刑事行為或即時危險，應尋求警方協助。 

 

16. 保密、紀錄及個人資料保障 

保障資料屬敏感資料。紀錄應以事實為本、註明日期、安全保存，並只供有正當保障、管治或

法律需要的人士查閱。如為保障兒童或弱勢人士、遵守法律、取得專業意見或配合主管機構而

有需要，可按適用法律及程序分享資料。 

紀錄應包括疑慮內容、資料來源、即時措施、轉介、決定、理由及跟進；任何推測均應清楚標

明。 
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17. 投訴、紀律處分及臨時保護措施 

保障指控在事實最終確定前，可能需要採取臨時保護措施。此等措施屬預防性質，本身並不代

表已裁定相關人士有不當行為。 

暫時調職或停止接觸兒童的職務； 

增加監督； 

暫停參與本會活動或相關認證； 

限制通訊或接觸； 

轉介警方、社福機構、體育管治機構或其他主管組織； 

按本會適用規則展開紀律程序。 

在適當情況下，應給予被指涉人士程序公平，同時確保保障工作及法定調查不受妨礙。 

 

18. 弱勢人士 

本政策的原則同樣適用於可能處於弱勢的成年人。本會應考慮當事人的溝通需要、決策能力、

支援需要、殘疾、依賴情況及其表達的意願，並作出合理調整，使其能理解、參與及舉報與運

動環境有關的疑慮。 

如成年人具備作出決定的能力，其自主權及同意原則上應獲尊重。如存在即時危險、涉嫌犯

罪、強迫或當事人無法保護自己的情況，本會應尋求適當的專業或法定機構協助。 

 

19. 活動、賽事及第三方 

本會認可或主辦而涉及兒童或弱勢人士的活動，主辦人員應進行合乎比例的保障風險評估，包

括場地出入、監督、更衣設施、醫療安排、攝影、兒童走失程序、交通、緊急聯絡及舉報安

排。 

與場地、服務供應商及合作機構訂立合約或活動安排時，在適當情況下應要求對方遵守保障標

準，並容許本會對不安全行為作出處理。 

 

20. 教育及溝通 

本會應讓相關工作人員、運動員及家⾧／監護人合理地取得本政策。每項計劃開始時及重大外

遊或過夜活動前，應說明保障聯絡人及舉報渠道。兒童亦應獲提供適齡資料，了解成人應有的

行為及如何尋求協助。 
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21. 政策檢討 

本政策應至少每兩年檢討㇐次；如發生重大保障事故、法律或規管有重大改變、組織架構改

變，或從活動／投訴中取得重要經驗，則應提前檢討。執行委員會可根據本政策另行發布程

序、表格及指引。 

 

參考框架 

本政策的制定參考香港體育界的兒童保障框架、社會福利署有關保護兒童免受虐待的多專業合

作程序，以及有組織體育活動的㇐般保障原則。本政策屬本會內部管治文件，並須與適用的香

港法律及本會規章㇐併理解。 

中國香港體育協會暨奧林匹克委員會－《Child Safeguarding Policy》（2026 年 4 月）。 

香港社會福利署－《保護兒童免受虐待－多專業合作程序指引》（2026 年修訂）。 

《強制舉報虐待兒童條例》（香港法例第 650 章），2026 年 1 月 20 日生效。 

附錄 A－工作人員及義工行為守則 

附錄 B－保障事故／疑慮報告表 

附錄 C－活動及外遊保障檢查表 

中國香港閃避球總會｜兒童及弱勢人士保護政策 

 


