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簡介 

為使各級教練及裁判在開辦不同種類別的課程時能有效及順利，特制定此指引供教練及裁判依

程序進行。指引內容適合於單球式及複球式閃避球同時使用。 

 

 

證書制度 

現行之技術證書(銅、銀、金、初、高) 五級制度已實行多年，令參與閃避球運動人仕，得到技

術、知識外，亦能得到資歷上的認證。隨著時代進步，社區中接觸閃避球運動的學員年紀越來

越小，技術亦越趨成熟。為滿足各方需要。未來技術證書將會從現在的五級制，增加兩級變為

七級制( Level 1 - Level 7 )。同時改善了現時“複球式”沒有專屬技術證書的情況，將增設

“複球式”專屬技術證書，其基本體制同樣為七級制。上述之變動，希望能夠增強各技術證書

的認受性及取得技術證書後的權利，並確立持有 Level 3 證書為 U12 及 Level 5 證書為 U12

以上級別培訓隊選拔之基本報名要求。 

 

 

技術證書 

第一級至第五級 ( Level 1 - Level 5 ) 

由合資歷之註冊教練遞交表格「F06 基本證書訂購表」直接購買，在收到證書後填寫學員姓

名、教核日期、教練編號及簽署後可直接給予學員。 

 

第六級至第七級 ( Level 6 - Level 7 ) 

由合資歷之註冊教練在完成訓練課程前後遞交填妥之表格「F07 中級／高級考核申請表」及繳

交考試費用，在收到有關申請表及費用後，將轉交訓練委員會處理。訓練委員會將於兩星期內

聯絡相關之教練安排考核，為減省行政時間，見議教練可在確定開辦課程前填妥表格。 

在完成考核後，主考將於兩星期內交回總會處理，三星期內發出證書寄負責教練。 
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教練及裁判證書 

指導員及助理裁判證書 

註冊之團體會員可申請自行開辦指導員或助理裁判訓練課程，由團體會員安排註冊之一級或以

上級別之教練及裁判負責教授，並由總會委派人員進行考核。申辦前請先參閱「教練／裁判組

織制度」內有關資料。 

1) 申請必須於考核期前最少三星期遞交填妥之「F04 團體會員申辦各級教練及裁判課程綜合

考核表」及繳交考試費用，在收到有關申請表及費用後，將轉交訓練／賽事委員會處理，

委員會將於兩星期內聯絡相關之團體會員負責教練安排考核。 

2) 考核前一星期前遞交「F04A 團體會員申辦各級教練及裁判課程綜合考核表 – 考生名單」 

3) 在完成考核後，主考將於兩星期內交回總會處理，三星期內發出證書寄負責教練。 

 

一級教練及一級裁判證書 

註冊之團體會員可於每年度申請自行開辦一個一級教練及一級裁判證書訓練課程，可推薦已註

冊之二級或以上級別之教練及裁判負責，並經訓練／賽事委員會同意委任其代表總會負責教

授，考核由訓練／賽事委員會負責。在整個課程內需預留兩個小時之課節，由訓練委員會及賽

事委員會委任之教練／裁判負責講授有關總會與教練及裁判之課題。申辦前請先參閱「教練／

裁判組織制度」內有關資料。 

1) 申請必須於課程前最少四星期遞交填妥之「F04 團體會員申辦各級教練及裁判課程綜合考

核表」及繳交考試費用，在收到有關申請表及費用後，將轉交訓練委員會處理，訓練委員

會將於兩星期內聯絡相關之團體會員負責教練相討課程安排事宜。 

2) 考核前一星期前遞交「F04A 團體會員申辦各級教練及裁判課程綜合考核表 – 考生名單」 

3) 在完成課程及考核後，主考將於兩星期內交回總會處理，兩星期內發出考核成績及實習證

明紀錄表／冊予負責教練。 

4) 學員需於發出考核成績日期後一年內完成教練或裁判部份實習項目，完成實習項目八星期

內連同考核成績及實習證明紀錄表／冊遞交填妥之「F01 個人註冊／證書申請表」交回總

會處理，逾期作廢，有關證書於三星期內寄出。 

 

二、三級教練及二、三裁判證書 

由總會訓練委員會及賽事委員會負責統籌及考核有關內容，並委任三級教練及裁判、資深二級

教練及裁判或認可人仕負責。 
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教練及裁判制度的計劃 

為未來閃避球運動在社區發展的方向，定立計劃。期望各團體會員能自行舉辦及協助考核一級

教練及一級裁判證書，並提升各團體會員在技術及行政管理層面上的進步。兩個委員會會在未

來開辦三級教練及三裁判證書課程，希望能達到每個團體會員最少有一名註冊之三級教練及裁

判負責處理一級教練及一級裁判證書課程。與此同時將取消註冊之二級教練及裁判負責處理相

關之課程事宜。 

詳情請參閱訓練委員會及賽事委員會之相關文件 

 

註： 

單/複球式各級技術證書/教練班的開辦、教學內容、考核要求準則、教練簽發權利等，請參閱

會方網站的訓練政策 T01~T06 及教學活動安全指引。 

 

 

  

訓練委員會 

2020 年 10 月 

 


