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教練及裁判資歷制度修定 

總會教練及裁判資歷已沿用多年，為提升資歷及減少重覆修讀相同類型內容，訓練及

賽事委員由 2026 年 1 月起重整有關課程及要求。有關修訂的要點如下： 

1.指導員及助理裁判證書綜合同㇐課程並只發㇐張綜合證書。 

2.為減少重覆教授內容，増設 A 部份，作為各項的必須修讀的共通部份。 

3.將㇐、二級教練/裁判課程名稱改為 B、C、D、E 部份，各參加者完成 A 部份及 B、

C、D、E 任何㇐部份、完成實習部份及持有認可資歷要求(急救及／或體適能基礎綜

合理論)後可申領有關證書。 

4.有關單球式及複球式的教練實習部份，各參加者需完成教學及活動實習共 15 小時(以

㇐節為單位，每節 3 小時，需完成五節)，包括兩節的教學／活動實習及三節的賽事

實習體驗。 

5.有關單球式及複球式的裁判實習部份，各參加者需完成賽事實習體驗共 12 小時(以㇐

節為單位，每節 3 小時，需完成四節)，最少兩節為總會主辦的比賽。 

6.在教練及裁判的實習中，賽事實習體驗的節數可共同計算。 

7.申領㇐級教練證書時，必須持有認可機構發出的有效「急救證書」。 

8.申領二級教練證書時，必須持有認可機構發出的有效「急救證書」及「體適能基礎

綜合理論」證書或相關資歷。 

9.教練資歷續任，需在每個年度協助三節總會活動，包括兩節賽事活動。 

10.裁判資歷續任，需在每個年度協助兩節總會賽事活動。 
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教練及裁判證書課程架構 

 

 

 
 

 

B 部份 

㇐級(單球式)教練課程 

C 部份 

㇐級(單球式)裁判課程 
 

D 部份 

㇐級(複球式)教練課程 

E 部份 

㇐級(複球式)裁判課程 

  
 

  

教學及活動實習 

15 小時 

賽事實習 

12 小時 
 

教學及活動實習 

15 小時 

賽事實習 

12 小時 

 

 

 

 

 

 

 

 

B 部份 

二級(單球式)教練課程 

C 部份 

二級(單球式)裁判課程 
 

D 部份 

二級(複球式)教練課程 

E 部份 

二級(複球式)裁判課程 

  
 

  

教學及活動實習 

15 小時 

賽事實習 

12 小時 
 

教學及活動實習 

15 小時 

賽事實習 

12 小時 

 

 

A 部份 

㇐級(單/複球式)教練及裁判課程共通部份 

指導員證書及助理裁判綜合證書 

A 部份 

二級(單/複球式)教練及裁判課程共通部份 

三級(單/複球式)教練及裁判課程 

可提前修讀 


