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盛夏狂夏閃避球：3 對 3 單球式閃避球比賽 2025 

活 動 章 程 
 

目的 推廣閃避球為㇐項有趣且易參與的運動，促進青少年及社區參與，以夏日節慶形式展現活力。 

合辦 灣仔夏誌 & 中國香港閃避球總會 

日期 2025 年 7 月 5 日 （星期六），上午 2 時至下午 7 時（時間可能因賽程變動） 

地點 香港灣仔海濱⾧廊（灣仔鴻興道 3 號） 

比賽組別 複式閃避球 

每組別最多為 6 隊，最少 3 隊 
1. U15 組(每隊最少 3 人,最多 6 人) 2010 年或之後,(性別組合不限) 

2. U13 組(每隊最少 3 人,最多 6 人) 2012 年或之後，(性別組合不限) 

正選球員為 3 人，其餘為後備球員/撿球員。 

獎勵 比賽獎項冠軍、亞軍、季軍、殿軍，均可得獎牌及獎盃㇠座。 

比賽模式 小組循環及晉級淘汰賽制 

備註 1. 參加者須按年齡限制填報所屬組別，可升級作賽，惟不可降級作賽; 

2. 每名球員只可代表球隊參賽。如有違者，有關球員所有參賽資格將會被全部取消 

3. 除出場正選球員外，其餘均為後備球員 

賽制/球例 1. 每場比賽以 5 局 3 勝制形式進行，全場 10 分鐘，若某㇐方先取三局立即勝出; 如時間結束後人數

㇐樣將使用即時死亡制，率先將對隊㇐位球員出 局為勝出。 

2. 每㇐局完結可以更換球員，局與局之間不設休息時間 

3. 場地大小：最外邊線 6 米 x 8 米 

4. 賽程於報名期後公佈。參加球隊須遵照賽程出賽，大會不接納任何改期申請。 

5. 參賽球員比賽當日接受檢錄時必須出示有效之香港身分證或出示有效之附上 相片證件。 

6. 每隊必須穿著合乎統㇐球出賽（如沒有球衣，請自備背心球衣），如雙方球衣顏色相同時，則由裁

判擲毫決定必須更換球衣或穿著號碼背心之隊伍。 

7. 大會不設上訴，所有賽果以裁判判決為最後判決。 

8. 其他規則按「中國香港閃避球總會」最新頒布之賽例進行，詳情可瀏覽中國香港閃避球總會網頁
http://dodgeball.org.hk/rules 。 

報名 1. 參賽球隊必須經由隊伍之負責人（年滿 18 歲）報名。 

2. 球隊所有工作人員（包括領隊和教練）必須年滿 18 歲，並必須由當中最少 1 位帶領球隊於比賽

日出席, 否則大會有權取消比賽資格。 

3. 球隊須自行取得未滿 18 歲球員之家⾧或合法監護人同意方可替其報名。 

4. 截止報名日期：2025 年 6 月 27 日。 

5. 費用 : 每隊 HK$550 元。 ( * 報名㇐經接納，報名費將不予退回。) 

活動編號 
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 6. 費用繳交方法： 

費用繳交方法 ： 現金或支票入數或轉帳（恒生銀行 789-238409-001），收款人為「中國香港閃避球

總會有限公司 / Dodgeball Association of Hong Kong, China Ltd」。請在入數紙正面寫上球隊名稱及

參賽組別。 

請在入數紙正面寫上球隊名稱。 

1. 填妥 Google Form 報名表，連同比賽費用入數紙，各報名隊伍負責人需確保未滿 18 歲的青少年已

獲其家⾧/監護人同意參加者的身體狀況適合參與比賽並知悉有關風險。 

2. 接獲報名後，本會將透過 Whatsapp 發通知予各隊領隊。 

3. 修訂球員名單：遞交報名表後，不能更換或增加球員。球隊就此比賽提供的球員名單資料需正確無

訛，本會將會就紀錄表內容作抽樣調查，如發現內容不實，本會有權取消球隊參賽資格，所繳費

用將不會發還，本會並會保留追究權利；  

4. 如於比賽當天需要更換或增加球員，每位費用為$100，並必須於報到時﹙並非檢錄時﹚提出及 繳

費，否則將不會受理。更換或修改球員必須合乎大會章程規則，否則申請將不受理，並不設退

款。  

5. 逾期遞交、親身遞交、資料不全或不依報名程序之申請，恕不受理。 

其他事項 1. 大會有權修訂章程而不作另行通知。 

2. 所有資訊將以 Whatsapp 發放，請清楚填寫有關資料。 

3. 本會保留任何人參加是項比賽之權利。如有任何爭議，本會及賽會有權作出最後決定，不得異

議。 

4. 如果報名隊伍數量超出限制，將會以先到先得形式決定合資格參賽隊伍。 

賽程公佈 1. 本會會於通訊群組公佈確實賽程，請各球隊自行查閱賽程。 

2. 參加隊伍需要遵照賽程出賽, 大會不接受改期。 

3. 比賽前兩小時, 天文台發出 8 號或以上颱風、紅或黑色暴雨警告; 或因特別事故, 使球場不宜進行比

賽, 比賽將會取消。 

查詢 1. 電話/Whatsapp 46126161，電郵 dahkc2005@gmail.com。 

 

Google form 報名連結 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfQntQLd5TX26bufeaI7tKMLFsVHlohLFYU
eNBIDcRN6m2n0w/viewform?usp=pp_url 


